Fuhrungskraft Training, Personalentwicklung, Ausbildung, Coaching, Workshops

‘ ) Stressmanagement Institut.

Ausbildungstermine 2008/2009
Im Seminarhaus Lichtstrahl in Niedersachsen

Seminarleiter fiir Entspannungspadagogik Stressmanagement Trainer Ausbildung

Termine 2008 Beginnt Termine 2008 Beginnt

1. WE 17.10 bis 19.10.2008
2. WE 21.11 bis 23.11.2008
3. WE 02.01 bis 04.01.2009

1. WE 21.11 bis 23.11.2008
2. WE 02.01 bis 04.01.2009
3. WE 20.02 bis 22.02.2009

Termine 2009 Beginnt

1. WE 02.01 bis 04.01.2009
2. WE 20.02 bis 22.02.2009
3. WE 20.03 bis 22.03.2009

1. WE 20.02 bis 22.02.2009
2. WE 20.03 bis 22.03.2009
3. WE 17.04 bis 19.04.2009

1. WE 20.03 bis 22.03.2009
2. WE 17.04 bis 19.04.2009
3. WE 22.05 bis 24.05.2009

1. WE 17.04 bis 19.04.2009
2. WE 22.05 bis 24.05.2009
3. WE 19.06 bis 21.06.2009

1. WE 22.05 bis 24.05.2009
2. WE 19.06 bis 21.06.2009
3. WE 17.07 bis 19.07.2009

1. WE 19.06 bis 21.06.2009
2. WE 17.07 bis 19.07.2009
3. WE 21.08 bis 23.08.2009

1. WE 17.10 bis 19.10.2008
2. WE 21.11 bis 23.11.2008
3. WE 02.01 bis 04.01.2009
4. WE 20.02 bis 22.02.2009

1. WE 21.11 bis 23.11.2008
2. WE 02.01 bis 04.01.2009
3. WE 20.02 bis 22.02.2009
4. WE 20.03 bis 22.03.2009

Termine 2009 Beginnt

1. WE 02.01 bis 04.01.2009
2. WE 20.02 bis 22.02.2009
3. WE 20.03 bis 22.03.2009
4. WE 17.04 bis 19.04.2009

1. WE 20.02 bis 22.02.2009
2. WE 20.03 bis 22.03.2009
3. WE 17.04 bis 19.04.2009
4. WE 22.05 bis 24.05.2009

1. WE 20.03 bis 22.03.2009
2. WE 17.04 bis 19.04.2009
3. WE 22.05 bis 24.05.2009
4. WE 19.06 bis 21.06.2009

1. WE 17.04 bis 19.04.2009
2. WE 22.05 bis 24.05.2009
3. WE 19.06 bis 21.06.2009
4. WE 17.07 bis 19.07.2009

1. WE 22.05 bis 24.05.2009
2. WE 19.06 bis 21.06.2009
3. WE 17.07 bis 19.07.2009
4. WE 21.08 bis 23.08.2009

1. WE 19.06 bis 21.06.2009
2. WE 17.07 bis 19.07.2009
3. WE 21.08 bis 23.08.2009
4. WE 08.09 bis 20.09.2009

Fiir weiteren Ausbildungsprogrammen kontaktieren Sie-
Frau Gerda Becker. Entspannungspédagogin
Seminarhaus Lichtstrahl

Immegastr. 11 - 26835 Hesel

Telefon: 04950 /31 02 Fax: 04950/ 13 64

Internet: www.gerda-becker.de

Email : becker-gerda@t-online.de

Stressmanagement Institut. Leitung: Dr. Lipi Paul,.
Limburger Str. 11, D- 65510 Idstein (Taunus)
Tel 0049 6126 5708 57 Fax 0049 6126 5708 58
URL: www.stressmanagement-institut.de
Email: paul@stressmanagement-institut.de
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Stressmanagement Institut.

Fuhrungskraft Training, Personalentwicklung, Ausbildung, Coaching, Workshops

Unser Programmangebot ist fiir unterschiedliche Zielgruppen ausgelegt. Gerne erstellen wir im
Rahmen unseres Seminarprogramms auch ein personliches Schulungskonzept, das speziell auf Sie aus-
gerichtet ist.

Kursangebot
® individuelle Einzelschulung
®  Gruppentraining

®  Firmenschulungen / Inhouseschulungen

Ausbildung

Stressmanagement Trainer/in

Emotional Intelligence Coach
Seminarleiter/in fiir Entspannungspidagogik,
Ayurveda Erndhrungsberater

Diplom Entspannungspédagoge

Klang und Gong Pédagoge

Fort und Weiterbildung
®  Fachlehrer fiir Entspannungspédagogik
® [ chrer fiir NLP Paedagogik

®  Entspannungstrainer fiir Kinder und Jugendliche

Training und Coaching

Emotional Intelligence Training
Personalentwicklung

Change management Training
Personlichkeitsentwicklung
Train the Trainer Training
Stressbegegnung Training
Motivationstraining
Mentaltraining flir Sportler

Raucherentwohnungstraining

Abnehmen lernen ohne Diat

Fiir Schiiler und Studenten
®  Konzentrations- und Gedéchtnistraining
®  Priifungsangstbewdltigungs Training

®  Vorbereitungsseminare fiir [hr Assessment Training

Workshops /Betriebsausflug
®  Der etwas andere Betriebsausflug mit Stresstips und Einfiihrung in die ayurvedische Kochkunst
®  Workshops in Stressmanagement Techniken

®  Workshop mit Ayurvedische Erndhrungslehre
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