Allgemeine Geschiftsbedingungen

1. Umfang der Leistungen

Die Schulungen/ Ausbildungen erfolgen in Theorie und Praxis.
Die Teilnahmegebiihr (siehe Angebot) umfasst Leistungen in
Form der Ausbildung im Rahmen des vom Stressmanagement
Institut erstellten Lehrplans.

2. Teilnahmebedingungen
Wir bitten Sie, die Anmeldung schriftlich/ per Fax vorzunehmen.

Mundliche Anmeldungen oder Reservierungen sollten innerhalb
einer Woche schriftlich/ per Fax bestéatigt werden. Nach Erhalt
ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie eine vorlaufige
Bestatigung flir den gewtinschten Kurstermin. Kurse, die von
Minderjahrigen besucht werden, erfordern die vorherige Vorlage
einer Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten.

3. Félligkeit der Gebiihren

Schriftliche Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur
Gebiihrenzahlung. Die Teilnahmegebuhr wird nach Erhalt der
Terminbestatigung fallig. Es besteht die Méglichkeit, eine
Anzahlung in Héhe von 50% der Teilnahmegebihr nach Erhalt
der Terminbestatigung zu begleichen. Der Restbetrag muss
spatestens 14 Tage vor Kursbeginn auf das unten angegebene
Konto eingegangen sein. Bei Ratenzahlung wird die 1. Rate mit
der Anmeldung fallig. Folgeraten jeweils am 01. des folgenden
Monats. Teilnehmer, die die Gebuhren nicht rechtzeitig vor
Kursbeginn entrichtet haben, konnen nicht teilnehmen.

Die Kursgebiihren sind auf folgendes Konto zu iiberweisen:
VR Bank Untertaunus eG, BLZ 510 917 00

Kontoinhaberin Lipi Paul, Konto-Nr. 110 687 07

4. Riicktritt, Annullierung

Eine Annullierung Ihrer Kursanmeldung muss schriftlich
erfolgen, ist jedoch bei Eintritt eines Notfalls jederzeit mdglich
und ohne Kosten verbunden, wenn Sie uns rechtzeitig einen
Ersatzteilnehmer, eine Ersatzteilnehmerin firr den Termin des
gebuchten Kurses vermitteln. Ansonsten berechnen wir die
nachstehenden Stornogebihren:

zwischen 6 und 4 Wochen vor Kursbeginn 40% der Kursgebiihr
zwischen 4 und 2 Wochen vor Kursbeginn 80% der Kursgebiihr
Bei einem Rucktritt nach Anmeldung innerhalb der letzten

2 Wochen vor Kursbeginn, sowie bei Nichterscheinen zum
Kursbeginn berechnen wir die volle Kursgebuhr.

Sollte der Kurs, aus Griinden gleich welcher Art, nicht stattfinden
kénnen, informieren wir Sie umgehend. Die bereits entrichtete
Kursgebihr wird selbstverstandlich umgehend und in voller
Hohe von uns erstattet, weitergehende Anspriiche kdnnen nicht
gegen uns geltend gemacht werden.

5. Haftung
Der Veranstalter weist ausdriicklich darauf hin, dass alle angebotenen

Kurse keine Therapie darstellen und die Kursteilnahme eine normale
psychische und physische Belastbarkeit voraussetzt. Jede/r der
Teilnehmer/innen tragt die volle Verantwortung fiir sich und die
eigenen Handlungen innerhalb und aulerhalb der Veranstaltungen
und kommt fiir verursachte Schaden selbst auf.

Kursort:

Seminarhaus Lichtstrahl in Hesel oder

auch in Stressmanagement Institut, Idstein
Kurskosten:

Wochenend-Ausbildung zum/ zur
Seminarleiter/in fir Entspannungspadagogik
inkl. Abschlusszeugnis, Kursunterlagen, MwSt.
1.486,48 EUR /pro Person**.

Inkl. Anerkennungssiegel des BEST e.V.

Rabatt:

Bei Anmeldung von 2 Personen

belaufen sich die Kurskosten auf

1.286,00 EUR / pro Person.**

Es besteht die Méglichkeit glinstig ab zu Ubernachten.

Kursabschluss
Zertifizierung/ Diplom:
»Seminarleiter/in fir Entspannungspadagogik*

Intensiv Ausbildung

7-tagiger Intensivkurs

Intensivkurs inkl. Ubernachtung, MwSt.
Abschlusszeugnis und Kursunterlagen
in EZ/U  2.462,00 €/ pro Pers.**

in DZ /U 2.436,00 €/ pro Person**

inkl. Anerkennungssiegel des BEST e.V.
Rabatt:

Bei Anmeldung von 2 Personen
belaufen sich die Kurskosten in Dz/U auf
2.230,00 €/ pro Person:**
Kursabschluss

Zertifizierung/ Diplom:
»Seminarleiter/in fur Entspannungspadagogik®

**Die Kursgebliihren sind auch zahlbar in drei oder
sieben Monatsraten mit geringem Zinsaufsatz.

Zusatzkurskosten:

,Kinder Entspannungstrainer 450,00 EUR

inkl. Abschlusszeugnis, Kursunterlagen und MwsSt.
Fiir ndhere Information

Frau Gerda Becker. Entspannungspadagogin
Telefon ( 04950) 31 02; Telefax ( 04950) 13 64
Immegastr. 11 - 26835 Hesel

Internet www.gerda-becker.de

E-Mail becker-gerda@t-online.de
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Stressmanagement Institut
Ausbildung *Coaching *Schulung *Seminar *Workshop

Ausbildungs-Programm
Entwickelt nach aktuellen Erkenntnissen
der internationalen Stressforschung.

Ausbildungsprogramme werden auch in
Ausbildungsstatte Seminarhaus Lichtstrahl
in 26835 Hesel angeboten

Ausbildung zum/zur
Seminarleiter/in fiir
Entspannungspadagogik
Anerkannte Ausbildung des Bundesverbandes
fur Entspannungspéadagogik und
Stressmanagement Training e.V.

Institutsleitung und Vorstand: Dr. Lipi Paul
Limburger Str. 11, D-65510 Idstein im Taunus

Internet  www.stressmanagement-institut.de
E-Mail paul@stressmanagement-institut.de


mailto:paul@stressmanagement-institut.de
http://www.stressmanagement-institut.de/
mailto:paul@stressmanagement-institut.de

Seminarleiter/in fiir Entspannungspadagogik

Als Seminarleiter/in fir Entspannungspadagogik sind
Sie in der Lage eine sinnvolle Kombination westlicher
und ostlicher Entspannungstechniken einsetzen zu
kénnen. Das Ziel unserer Ausbildung ist es,
fachUbergreifendes und dennoch fundiertes Wissen
zu vermitteln und ein sicheres Beherrschen der
Entspannungspadagogik.

Die Schwerpunkte der Ausbildung

Die Ausbildung umfasst die intensive Vermittlung

des Autogenen Trainings (Unter- und Oberstufe), und
PMR nach Jacobsen, einschlieBlich medizinischer
Grundlagen, sowie Einflihrung in viele gangige
Entspannungstechniken. Teilnehmer erhalten am Ende
der Ausbildung ein Abschlusszertifikat ,Seminarleiter/in
fur Entspannungspadagogik®

Die Schwerpunkte unseres Konzeptes liegen auf

e der Vermittlung fundierter Kenntnisse tber die
Wirkung der Entspannung.

e medizinische Grundlagen uber psychovegetative
Reaktion und verfahren in der
Entspannungswissenschaft.

e psychologische und physiologischen Kennzeichen
einer Entspannungsreaktion

e den Einsatzmdglichkeiten von verschiedenen
Entspannungstechniken mit Baustein des
Gesamtkonzepts "Kombinationslehre Westlicher und
Ostlicher Entspannungstechniken u.Stressmanagement
nach Stressforscherin Dr.Lipi Paul®*

edem eigenen Erleben der Entspannung

eder Einlbung der Kursleiterrolle.

Durchfiihrung

Das Wissen wird praxisbezogen und durch
verschiedene Ubungssequenzen vermittelt. Dabei wird
die Gruppe als Ubungsfeld genutzt, so dass jeder
Teilnehmer die Chance hat, sowohl die Rolle des
zukunftigen Entspannungstrainers als auch die des
Seminarteilnehmers zu erfahren. Sie erhalten umfang-
reiches Arbeitsmaterial fur die praktische Umsetzung
des Erlernten sowie fur die Seminargestaltung. Diese
erfahrungsorientierte Ausbildung wird Sie in die Lage
versetzen erfolgreich als Entspannungstrainer arbeiten
zu konnen. Nach bestandener Abschlussarbeit,

die auch die Erarbeitung eines eigenen Seminar-
konzeptes beinhaltet, beenden Sie diese Ausbildung
mit dem Zertifikat: "Seminarleiter /in fur
Entspannungspadagogik".

Wo gibt es Jobs als Seminarleiter fiir <

Entspannungspadagogik?

Die Teilnehmer/innen kénnen, nach erfolgreichem
Kursabschluss, das erworbene Wissen entweder in ihr
bisheriges Berufsbild integrieren oder als neue Selbsténdige,
freiberuflich oder mit Gewerbeschein einen offenen Markt
erobern.

Die selbstandige Tatigkeit durch Einzelbetreuung oder
Gruppentrainings im Bereich der kommunalen
Gesundheitsvorsorge oder die Organisation betrieblicher
Fortbildungen, erdffnen den Trainer/innen fir
Entspannungstechniken gute Mdéglichkeiten, sich auf
einem im stetigen Wandel befindlichen Arbeitsmarkt
neu zu platzieren.

Nach Abschluss des Ausbildungsganges sind Sie in der
Lage, Entspannungskurse und Trainings zu erarbeiten,
vorzubereiten durchzufiihren und die jeweilige
Entspannungsmethode zu lehren und zu vermitteln.

Einsatzgebiete

Einsatzgebiete sind hier das Soziale Training im Bereich der
Kinder- und Jugendarbeit, Beratung,
Erwachsenenpadagogik, Gesundheitspadagogik,
Patientenbegleitung in Klinik und Krankenhaus,

der Sozialarbeit, Sozialpsychiatrie, Sozialtherapie und
angewandten Padagogik, z.B. Kursleitung in der
Erwachsenenbildung. Beratung von 6ffentlichen und privaten
Einrichtungen (Schulen, Kindergarten, Internate, etc.)
Gesundheitsvorsorge (in Form selbstandiger Projekte)
Lernstressbewaltigung fur Kinder und auch fir Erwachsene .

Zusatzkurs:

»Entspannungstrainer fiir Kinder u Jugendliche“

In weiteren Ausbildungsstufen kdnnen sich Seminarleiter/in
fir Entspannungspadagogik zum/zur Entspannungstrainer/in
fur Kinder undJugendliche weiterbilden.

Besonders in der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen sind
Techniken wie Imagination und Entspannungsverfahren gut
einsetzbar. Ob zur Lernférderung, zur Unterstitzung der
Personlichkeitsentwicklung oder zur Kreativitatsforderung
hangt ausschlie3lich von der Wahl des entsprechenden
Verfahrens und von der personlichen Ausrichtung ab.
Gerade in einer Gesellschaft, in der nahezu alle Lernschritte
linkshirndominant sind, ist die Férderung des kreativen
Potentials besonders wichtig. <

] Anmeldung:

Melden Sie sich rechtzeitig schriftlich an. Dem Seminarraum
ist eine Kiiche angeschlossen, wo kleine Imbisse, Tee, Kaffee
und Wasser zur Verfligung stehen. Die Getranke und kleine
Imbisse sind im Preis inbegriffen.

Bitte beachten Sie: 49,00 € Nachlass von Gesamtkosten
bei Anmeldung Uber Seminarhaus Lichtstrahl in Hesel /
Schleswig Holstein (unbedingt vor dem Ausfiillen der
Anmeldung genauen Ausbildungstermin bestétigen lassen)

Hiermit melde ich __ Person/en zu folgender
Ausbildung an:

O Seminarleiter fur Entspannungspadagogik

O Gruppen Wochenend- Ausbildung

O Gruppen 7 Tage Intensiv- Ausbildung

O Entspannungstrainer fir Kinder u. Jugendliche

Buchungsnummer 26835/-1

Name

Vorname

Geburtsdatum

Anschrift

Telefon

E-Mail

Ich wéhle folgende Zahlungsmodalitét:
O Einmalzahlung
O Ratenzahlung: O in 3 Raten

Oin 7 Raten

Ort, Datum Unterschrift

Ich bestatige umseitig angefiihrten Punkte 1- 5 anzuerkennen.




