1. Umfang der Leistungen
Die Schulungen / Ausbildungen erfolgen in Theorie und Praxis.

Die Teilnahmegebihr (siehe Angebot) umfasst Leistungen in
Form der Ausbildung im Rahmen des vom Stressmanagement
Institut erarbeiteten Lehrplans.

2.Teilnahmebedingungen

Wir bitten Sie, die Anmeldung schriftlich/ per Fax vorzunehmen.
Mindliche Anmeldungen oder Reservierungen sollten innerhalb
einer Woche schriftlich/ per Fax bestétigt werden. Nach Erhalt
ihrer schriftlichen Anmeldung erhalten Sie eine vorlaufige
Bestatigung fiir den gewtinschten Kurstermin. Kurse, die von
Minderjahrigen besucht werden, erfordern die vorherige Vorlage
einer Einverstandniserklarung eines Erziehungsberechtigten.

3.Falligkeit der Gebiihren

Schriftliche Anmeldungen sind verbindlich und verpflichten zur
Gebihrenzahlung. Die Teilnahmegebiihr wird nach Erhalt der
Bestatigung fallig. Es besteht die Méglichkeit nur eine

Anzahlung in Hhe von 50% der Teilnahmegebihr nach Erhalt
der Terminbestatigung zu begleichen. Der Restbetrag muss
spatestens 14 Tage vor Kursbeginn auf das unten angegebene
Konto eingegangen sein. Bei Ratenzahlung wird die 1. Rate

mit der Anmeldung fallig. Folgeraten jeweils am 01. des folgenden
Monats.

Teilnehmer, die die Gebiihren nicht rechtzeitig vor Kursbeginn
entrichtet haben, konnen nicht teilnehmen.

Die Kursgebuhren sind auf folgendes Konto zu iberweisen:

VR Bank Untertaunus eG - BLZ 510 917 00

Kontoinhaberin Lipi Paul, Konto-Nr. 110 687 07

4. Riicktritt, Annullierung

Eine Annullierung lhrer Anmeldung zum Kurs muss schriftlich
erfolgen, ist jedoch bei Eintritt eines Notfalls jederzeit moglich
und ohne Kosten verbunden, wenn Sie uns rechtzeitig einen
Ersatzteilnehmer/ eine Ersatzteilnehmerin fiir den Termin des
gebuchten Kurses vermitteln. Ansonsten berechnen wir die
nachstehenden Stornogebuhren:

zwischen 6 und 4 Wochen vor Kursbeginn -40% der Kursgebuhr
zwischen 4 und 2 Wochen vor Kursbeginn -80% der Kursgebtihr

Bei einem Riicktritt nach Anmeldung innerhalb der letzten

2 Wochen vor Kursbeginn, sowie bei Nichterscheinen zum
Kursbeginn berechnen wir die volle Kursgebiihr. Sollte der Kurs,
aus Griinden gleich welcher Art, nicht stattfinden konnen,
informieren wir Sie umgehend. Die bereits entrichtete Kursgebihr
wird selbstverstandlich umgehend und in voller Hohe von uns
erstattet, weitergehende Anspriiche kdnnen nicht gegen

uns geltend gemacht werden.

5. Haftung

Der Veranstalter weist ausdriicklich darauf hin, dass alle angebotenen

Kurse keine Therapie darstellen und die Kursteilnahme eine normale
psychische und physische Belastbarkeit voraussetzt. Jede/r der

Teilnehmer/innen tragt die volle Verantwortung fiir sich und die eigenen
Handlungen innerhalb und auferhalb der Veranstaltungen und kommt

fir verursachte Schaden selbst auf.

Kursort:
Seminarhaus Lichtstrahl oder auch in
Stressmanagement Institut,65510 Idstein

Kurskosten:

Ausbildung zum Stressmanagement Trainer
inkl. Abschlusszeugnis,

Kursunterlagen und MwSt. 2.410,78 EUR**
Inkl. Anerkennungssiegel des BEST e.V.

Rabatt: Bei Anmeldung von 2 Personen
reduzieren sich die Kurskosten auf den
Gesamtbetrag 2.211,00 EUR pro Person**

Es besteht die Méglichkeit glinstig zu tibernachten.

Kursabschluss
Zertifizierung/ Diplom: Stressmanagement Trainer

Intensiv Ausbildung zum
Stressmanagement Trainer

7-tagiger Intensivkurs

Intensivkurs inkl. Ubernachtung, Halbpension,
Abschlusszeugnis und Kursunterlagen

im EZ 3.579,00 EUR**

im DZ 3.439,00 EUR**

inkl. Anerkennungszertifikat des BEST e.V.

Rabatt: Bei Anmeldung von 2 Personen belaufen sich
die Kurskosten in DZ auf 3.239,00 EUR** pro Person

Kursabschluss
Zertifizierung/ Diplom: Stressmanagement Trainer

**Alle Kursgebliihren sind zahlbar auch in
3 oder 7 Monatsraten mit geringem Zinsaufsatz

Fiir ndhere Information.

Frau Gerda Becker, Entspannungspadagogin
Telefon 04950/ 31 02 Telefax 04950/ 13 64
Immegastr. 11 - 26835 Hesel

Internet  http://www.gerda-becker.de

Email becker-gerda@t-online.de

-

Stressmanagement Institut

eAusbildungen eCoaching eSeminare eWorkshops

Ausbildungs-Programm

Entwickelt nach aktuellen Erkenntnissen
der internationalen Stressforschung

Ausbildungsprogramme werden auch in
Ausbildungsstatte Seminarhaus Lichtstrahl
in 26835 Hesel angeboten

Ausbildung zum/zur

Stressmanagement Trainer/in
far
Coaches, Dozenten, Flihrungskrafte, Seminarleiter,
Trainer, Unternehmensberater

Anerkannte Ausbildung des Bundesverbandes fiir
Entspannungspadagogik und Stressmanagement Training e.V.

Institutsleitung und Vorstand : Dr.Lipi Paul
Limburger Str. 11 D-65510 Idstein im Taunus
Telefon (06126) 57 08 57; Telefax (06126) 57 08 58
Internet  http://www.stressmanagement-institut.de
Email paul@stressmanagement-institut.de


mailto:becker-gerda@t-online.de
mailto:paul@stressmanagement-institut.de

Wo gibt es Jobs als

Stressmanagement Trainer?
Stressmanagement Trainer sind in der Regel
freiberuflich tatige Selbstandige, die allein oder

in einem Netzwerk mit anderen Trainern arbeiten.
Ihre wichtigsten Arbeitsorte sind Inhouse Trainings
und Offene Seminare, was bedeutet, dass
entweder direkt beim Kunden vor Ort gearbeitet
wird oder fir jedermann zugangliche Seminare

in den eigenen oder angemieteten Raumen
veranstaltet werden.

Kunden sind Unternehmen und Organisationen
jeder Art, die entweder im Rahmen der
betrieblichen Weiterbildung Seminare fir
interessierte Kollegen anbieten, oder fir
Veranstaltungen einen Vortrag zum Thema Stress
winschen. Die offenen Kurse werden von den
unterschiedlichsten Klienten frequentiert, Manager
suchen oft ein intensives Einzeltraining.

Immer mehr FUhrungskrafte absolvieren eine
Trainerausbildung, da sie anstreben die
Mitarbeiter ihrer Firma zu schulen. Dies fuhrt bei
den Absolventen einerseits zu einer hdheren
Qualifizierung in ihrer jetzigen Position und
anderseits in eine hdhere FUhrungsposition oder
in die Selbstandige Tatigkeit als Coach, Trainer
oder Consultant fur effizientes
Stressmanagement.

Das Ziel unseres Stressmanagement Trainer-
Ausbildungs- ist es fachliches Wissen zu
vermitteln, und ein Beherrschen der Methode
zu trainieren.

Themen dieses Kurses: Das Aufsptliren von
Stressoren und Mangeln im Bereich der
Organisations-Strukturen, Stressabbau durch
Emotional Intelligence Training, und
Rationalisierung der Arbeitsablaufe durch
malfgeschneidertes Zeitmanagement,
Selbstmanagement, Kommunikations-
management, Mitarbeiterfihrung, Teamspirit-
entwicklung und Motivation sind Themen
dieses Kurses.

Einsatz <
Professionelle Anwendungen der Stressmanagement
Techniken in Unternehmen, Firmen und Organisationen,
um stressige Spitzenzeiten sicher zu bewaltigen

Variant I: 4 Wochenenden
Variant I1: 7-tégiger Intensivkurs

Kursabschluss
Zertifizierung/ Diplom: Stressmanagement Trainer

Warum dieser Beruf?

Neue Technologien und schnelle Datenubermittlung
verandern malfgeblich die gewohnten Zeitstrukturen.
Flexible und vor allem rasche Entscheidungen
missen diesem Rechnung tragen. Berufe werden
einfach wegrationalisiert und der Druck mit dieser
Entwicklung Schritt halten zu konnen wird taglich
groRer. Gleichzeitig haben empirisch programmierte
Stressreaktionen wie Flucht oder Angriff keinen Platz
in unserer mobilen Welt. Nun bietet aber gerade
diese Entwicklung allen, die sich darauf einlassen,
viele neue Chancen. Taglich entstehen neue,
innovative, Berufe, die die entstandenen Licken
fullen: Coaching, Beratungen, Kommunikations-
vermittlungen, neue Dienstleistungsunternehmen, und
vieles mehr. Das Stressmanagement Institut der
Stressforscherin Dr. Lipi Paul hat in den letzten Jahren
damit begonnen, mit Ausbildungslehrgangen zum/zur
Stressmanagement Trainer/in, eine dieser Licken zu fillen.
In zwei Ausbildungsschritten, von denen jeder fir sich eine
abgeschlossene Ausbildung beinhaltet konnen Menschen,
die ihr Leben verandern und sich beruflich umorientieren
wollen, nicht nur sich selbst etwas Gutes tun, sondern auch
denen, die unter der Belastung leiden, kompetente Hilfe
bieten.

Ausbilder fiir Stressmanagement Trainer:

Nach einem positiven Kursabschluss und der
Teilnahme als Ausbildungsassistent/in an einem Level 1
Kurs, erhalten die Absolventen/innen die Berechtigung
im Rahmen eines Konzeptvertrages eigenverantwortlich
Trainer/innen- Ausbildungen abzuhalten und den
Teilnehmern/innen offizielle Zeugnisse des
Stressmanagement Instituts auszuhandigen.
Kursdauer: 1 Wochenende <

Kursdauer:

Anmeldung

Melden Sie sich rechtzeitig schriftlich an. Dem Seminarraum

ist eine Kiiche angeschlossen, wo kleine Imbisse, Tee, Kaffee und
Wasser zur Verfiigung stehen. Die Getranke und kleine Imbisse
sind im Preis inbegriffen.

Bitte beachten Sie: 49,00 € Nachlass von den Gesamtkosten
bei Anmeldung (iber das Seminarhaus Lichtstrahl in Hesel
(unbedingt vor dem Ausfiillen der Anmeldung genauen
Ausbildungstermin bestétigen lassen)

Hiermit melde ich verbindlich ___Person/en
zu folgender Ausbildung an:
[ Stressmanagement Trainer; Variant I

[ Stressmanagement Trainer; Variant II
[17 tagiger Intensivkurs zum Stressmanagement-
Trainer mit Ubernachtung in EZ, Halbpension

[17 tagiger Intensivkurs zum Stressmanagement -
Trainer mit Ubernachtung in DZ, Halbpension

Meine Ausbildung beginnt zu folgendem bestatigten

Ausbildungstermin

Buchungsnummer 26835/2

Name

Vorname

Geburtsdatum/-ort

Anschrift

Email

Tel.

Ich wahle folgende Zahlungsmodalitat:
O Einmalzahlung O Ratenzahlung: Oin 3 Raten O in 7 Raten

Ort, Datum Unterschrift
Ich bestatige umseitig angefiihrten Punkte 1- 5 anzuerkennen.



